


AUTOCUIDADO
2 EVENTOS

PSICOLOGÍA
4 EVENTOS

NUTRICIÓN
3 RETOS

ACT. FÍSICA Y SALUD
7 EVENTOS



¿Bornout o síndrome
postvacacional? Cuando

el descanso no basta.

PSICOLOGÍA NUTRICIÓN

Establece hábitos
sostenibles en el

tiempo.

ACT. FÍSICA Y
SALUD

Taller zapas entreno.

ACT. FÍSICA Y
SALUD

Taller fisio y
podo infantil

ACT. FÍSICA Y
SALUD

Entreno + descanso

AUTOCUIDADO

Estética

Receta navideña:
Autocuicado,

autoestima y límites.

PSICOLOGÍA

Relaciones sin guion:
más allá del cuento.

PSICOLOGÍA NUTRICIÓN

Mejora tu rendimiento y
composición corporal.

ACT. FÍSICA Y
SALUD

Taller Running

ACT. FÍSICA Y
SALUD

Taller fisio y
podo infantil

ACT. FÍSICA Y
SALUD

Salud en el trabajo:
menos dolor y más

movimiento.

Greentrack

ACT. FÍSICA Y
SALUD

Verano sin filtros, más
salud y menos presión.

PSICOLOGÍA

Taller de pádel

ACT. FÍSICA Y
SALUD

NUTRICIÓN

Mejora tu salud
digestiva.

AUTOCUIDADO

Estética



CENTROS IBWELLNESS

EXPERIENCIA DE VALOR + OCIO

DE 1 A 2 HORAS



UNIRME AL CLUB




