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Potenciacion muscular en personas con
Dano Cerebral Adquirido (DCA)

El objetivo principal de este blog es dar visibilidad al DCA y cdmo podemos intervenir
desde la parte deportiva en el mismo. Para ello serd indispensable conocer la definicidén
de DCA y las fases que podemos encontrarnos en el proceso de recuperacion de este.

El Dailo Cerebral Adquirido (DCA), es aquella lesidon producida en las estructuras
cerebrales de forma subita como consecuencia de algun accidente o patologia.

Pueden aparecer diferentes tipos de secuelas posterior al mismo: fisicas, psiquicas y/o
cognitivas.

Las causas del DCA pueden ser tanto externas; Traumatismos craneoencefalicos (TCE),
o internas (Ictus, accidentes cerebrovasculares (AVC), etc.)
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Recuperacion

Tras este tipo de lesiones es de vital importancia la rehabilitacién neuroldgica en la que
tomard las riendas un equipo multidisciplinar (compuestos por equipo médico,
psicdlogo, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, enfermeros, logopedas,
neuropsicélogos y trabajador social).

Cada uno de los distintos departamentos seran los encargados de trabajar dentro de su
campo para poder recuperar/mantener aquellas funciones que se han visto dafiadas
debido al DCA, velando por la mayor integridad e independencia del paciente.

Fases DCA

Como hemos mencionado anteriormente, el DCA es un dafio que aparece de forma
subita, por lo que la primera fase sera la FASE CRITICA o momento de la lesion.

Posteriormente nos encontraremos en la FASE AGUDA, en la cual el objetivo serd la de
mantener con vida al paciente y estabilizarlo. (3)

Una vez que el paciente es hemodindmicamente estable, comenzard la FASE
SUBAGUDA, en la cual se dara el tratamiento rehabilitador neurolégico
especifico. Constara de sesiones intensivas de cada departamento dirigidas a recuperar
lo maximo posible las funciones dafiadas. Generalmente va de los 6 a los 18 meses,
aunque en algunos casos puede durar hasta un afio (dependera del tipo de lesién y las
condiciones del paciente)

Por ultimo, en la FASE CRONICA, los objetivos seran destinados al mantenimiento de
las funciones existentes en el paciente, aunque en algunos casos pueden darse mejorias
muy discretas (la recuperacion de funciones en la fase subaguda es mas notoria).

Dentro de las secuelas fisicas que podemos encontrar es importante tener en cuenta la
espasticidad, definida como : “La espasticidad es un trastorno caracterizado por la
pérdida del equilibrio entre la contraccién y la relajacion de los musculos. Esto conlleva
un estado de rigidez constante y de espasmos musculares involuntarios a raiz de
estimulos minimos, ya sean internos o externos.”

Es importante ya que determinara mucho el camino tomado durante la rehabilitacion
especifica, asi como del mantenimiento de las funciones presentes.
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Intervenciéon deportiva

Generalmente se dara en una fase mas cronificada de la lesidn, y tiene un por qué.

Durante la fase subaguda, como hemos dicho anteriormente, el paciente estara dentro
del proceso de rehabilitacién especifica en centros de rehabilitacién neuroldgica.
Aunque dentro de esta rehabilitacién se trabaje la potenciacién de los grupos
musculares que han perdido tono/fuerza para conseguir de nuevo movilidad (o
mantener la existente) es muy importante que esta activacion lo realicen profesionales
de la materia ya que el factor de la espasticidad jugara un papel muy importante. Esto
es debido a que si se realiza un sobreesfuerzo podremos aumentar dicha espasticidad y
generar dolor debido a las alteraciones posturales y a nivel éseo que la misma
espasticidad genera (debido a la contraccién muscular mantenida) por lo que sera
necesario relajar previamente esa musculatura para poder comenzar a trabajar.

El perfil del paciente cronificado serd aquel que lleva mas de un afio de lesion, en la cual
los objetivos principales serdn los de mantener las funciones residuales posteriores al
DCA.

Dentro de este mantenimiento se incluiria la del fortalecimiento/aumento de masa y
fuerza muscular ya que, seguramente, nos encontremos con un paciente el cual realiza
compensaciones a la hora de moverse y nos ayudard a un mayor control e higiene
postural.

Algunos ejemplos serian:

e Fortalecimiento de core para un mayor control de tronco y de la postura

e Fortalecimiento en musculatura de soporte, como puede ser la lumbar y los
musculos de miembros inferiores (estabilizacion de cadera y rodilla,
importantes a la hora de la marcha)

e Fortalecimiento de zona dorsal para correccion postural

Ademds de este tipo de objetivos centrados en la musculatura puramente fisica,
encontrariamos otros muchos como podrian ser la coordinacion (importante a la hora
de la inclusion del miembro afectado en las actividades cotidianas), velocidad de
reaccion, propiocepcion (capacidad para saber en qué lugar estd mi cuerpo sin tener
que mirarlo), aumento de rangos articulares, etc.

Todos estos objetivos (y mas que no hemos mencionado) iran dirigidos a aumentar la

calidad/cantidad de movimiento de la persona, que indirectamente afectara al
desempeiio de sus actividades en el dia a dia.
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