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Rincon del Bienestar

Tratamientos destinados para cualquier tipo de piel y edad, buscando siempre el bienestar y el buen aspecto.
Todo ello, gracias a nuestra gama alta de cosmética, INDIBA y otras aparatologias.

Tratamientos manuales y con aparatologia (INDIBA, radiofrecuencia, etc) con efectos visibles desde las
primeras sesiones en reduccion corporal, reafirmacion de piel, y mejoria de estrias.

Terapias naturales para la mejora de relajacion, equilibrio emocional y bienestar con uno mismo. Pensados
para mejorar la funcion circulatoria y recuperar la movilidad de los tejidos musculares.

Metodo de depilacion novedoso, que nos garantizan una depilacion indolora.




Entrenamiento Personal

Programas personalizados en funcion de las necesidades individuales.
Enfocados a la pérdida de peso, mantenimiento, aumento de la masa
muscular, readaptacion de lesiones, poblaciones especiales, etc.

Trabajo por objetivos y necesidades individuales, a través de un seguimiento
semanal.

Programacion, control y seguimiento individualizado del entrenamiento a
distancia, via online.

Podologia

Trabajo destinado a la prevencion, diagnostico y tratamiento de las
enfermedades o alteraciones del miembro inferior teniendo en cuenta la
biomecanica y otros factores de riesgo del paciente.

Estudio biomecanico de la pisada, quiropodologia, papilomas y hongos, etc.

Rincon de Nutricion

Valoracion de las necesidades nutricionales para adaptar la alimentacién al estilo
de vida de cada personal, totalmente personalizado, y basado en la dieta
mediterranea.

Mediciones corporales con las que determinan el estado fisico y nutricional de
la persona, numero de ingestas diarias de comida, tipos de alimentos,
cantidades, etc.

School Academy, Revision, Visita, Nutriteca.
Test A200 y Test IOMET.

Deporte, Competiciones, Hipertrofia muscular, etc.
Embarazadas, Menopausia, Salud femenina, etc.

Rincon de Psicologia

Enfocado a trabajar en el desarrollo y crecimiento personal a través de entender y hacer
conscientes las necesidades y vulnerabilidades. Desde el enfoque de diferentes técnicas vy
abordajes terapéuticos, se trabaja para ayudar a la persona en su demanda terapéutica, a traves
de: desarrollo de una autoestima sana, mejora del autoconcepto, entender mejor el origen de
nuestros sintomas (ansiedad), desarrollo de habilidades y aceptacion.

Tca, ansiedad, vinculos. Crecimiento deportivo.
Comunicacion y sexualidad. Coaching profesional.
Grupos reducidos terapéuticos. Sesiones dinamicas en

Técnicas de estudio y parejas o trios donde se afrontan
motivacion. distintos temas.




Boutique & Fitness

Centro exclusivo dedicado a mejorar la salud, bienestar y calidad de
vida de las personas atendiendo a las necesidades individuales y
objetivos de cada una de ellas. Todo ello a través de un método
holistico que lo forma un equipo especialista en el sector de la salud.

cQué servicios podemos encontrar?

Al

Método de trabajo

El metodo de trabajo comienza con una valoracion inicial de la
oersona. En el cual se incluye:

- PAR-Qy factores de riesgo.

=3 Una valoracion fisica y antropométrica para medir porcentaje graso y
muscular, indice de masa corporal, etc.

Valoracion nutricional y habitos alimentarios.

Valoracion cualitativa emocional, diagndéstico de resultados y desarrollo
de objetivos unipersonales.
[
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Ay Valoracion de aptitudes fisicas, posturales y posibles debilidades.

(.t;:q( Diagnostico de piel, a nivel facial y corporal.

A partir de esta informacion recopilada, se realiza un programa a
medida, con |los servicios que necesita cada persona.






